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Berner Oberland

Viel Prominenz im Gesundheits-
zentrum Schénberg Gunten

Erste Gesundheits-
Trophy verliehen

Nahezu 800 Personen nahmen am Gesundheits-
event anliisslich des 15-Jahr-Jubiliums Schin-
berg Gunten teil. Therese Hostettler aus Sigriswil
hat die erste Gesundheits-Trophy erhalten. Eine
grosse Prominentenschar unterstiitzt die Idee der
Gesundheitsoase.

Das Projekt «Gesund-
heitspase Berner Ober-
land» (GeO Be(O) ging
als Sieger bei der von
der Volkswirtschafts-
kammer Berner Ober-
land lancierten Mitmach-
kampagne Chance BeO
heraus. Die Idee stammt
von Beat Oehrli, Direk-
tor des Gesundheitszen-
trum Schinberg Gunten.
Sein Ziel ist es, Gesund-
heitsangebote im Berner
Oberland zu biindeln und
unter einem gemeinsa-
men Label anzubieten.
Um die Bevalkerung mit
dem Thema Gesundheit
vertraut zu machen, lan-
cierte er dazu einen
Wettbewerb. Rund 40
Personen haben Ideen
rund um die Gesundheit
eingereicht. Am Sams-
tag, 7. Juli wurden die
besten 20 prdmiert und

mit Wettbewerbspreisen beschenkt. Als Siegerin
ging Therese Hostettler hervor, die fiir die Region
ein umfassendes Bike Angebot schaffen méchte. Sie
konnte die erste Gesundheits-Trophy, welche vom
Atelier C-Design aus Krattigen kreiert wurde, entge-
gennehmen. «Im Bereich Bike besteht im Berner
Oberland Nachholbedarf», ist Oehrli {iberzeugt.
Beim Biken liessen sich Tourismus und Gesund-
heitsférderung ideal verbinden. Dazu sei aber ein
Ausbau des Angebotes notwendig.

Prominente unterstiitzen

Am Anlass, an welchem ein umfassendes Rahmen-
programm aus Bewegung, Kulinarischem und Beau-
ty & Entspannung geboten wurde, nahmen nahezu
800 Besucher teil. Diese genossen den Gesundheits-
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Gymy, Beauty, und Gurmy, welche flir unsere drel Gesundheitssdulen Gymnastik (Be-
wegung), Gourmet (gesunde Emahrung) und Beauty (Beauty&Entspannung)
stehen.

Event und liessen sich an den rund 25 gesunden
Stinden informieren. «Hier konnten sie sich auf
Herz und Nieren testen lassen», so Oehrli. Nebst In-
formationen zu verschiedenen Gesundheitsangebo-
ten fanden sie hier auch Unterhaltung beim Kamel-
reiten, Bogenschiessen und natiirlich bei der kosten-
losen Verpflegung und Gratis-Glacen. Thémus Bi-
ke-Parcour oder der Sprint-Wettkampf zwischen
Markus Zberg und den Besuchem waren ebenso be-
liebt. Nebst Zberg waren noch einige weitere Spit-
zensportler anwesend. Fiir Beach-Volley-Profi Mar-
kus Egger, Skirennfahrerin Martina Schild, Chef-
trainer Martin Rufener, Crawl Weltrekordhalterin
Chantal Cavin, Snowboard-Meister Heinz Inniger,
FC-Thun-Spieler Nelson Ferreira und Andres Ger-
ber, 25-Medaillensieger Hans Burn und viele weite-
re anwesende Spitzensportler ist Gesundheit ein
zentrales Thema. Auch Schonheiten wie Benissimo-
Fee und Ex Vize Miss Schweiz Barbara Megert oder
die amtierende Miss Bern Martina Baumer achten
auf ihre Gesundheit. Das zeigte sich in den von
Adrian Durtschi, Chefredaktor Radio BeO, gefiihr-
ten Interviews. «(Geniessen aber mit Mass» lautet
das Motto von Markus Egger. «Ich halte mich fit,
mit viel Sport in der Natur und ernihre mich még-
lichst gesund», so der Gesundheitstipp von Martina
Schild. Grossrat Christoph Ammann lebt nach dem
Motto: «Abwechslung macht das Leben nicht nur
siiss, sondern ist auch gesund und macht schin» und
fiir Grossritin Bethli Kiing zidhlt: «Wandern, Bewe-
gung und Skifahren in unserer einmaligen Natur er-
freut Herz und Seele», Rund 20 der prominenten
Teilnehmer haben auch eine Charta unterschrieben
und unterstiitzen das Konzept der Gesundheitsoase.

Auch Leistungstriger haben ihre Mitarbeit zugesi-
chert. Die Charta hiilt fest, dass das Berner Oberland
weiner der aussergewdhnlichsten Natur- und Erho-
lungsriume Europas, mit unschitzbaren, gottgege-
benen Naturgeschenken ist, welche die Gesundheit
und das Wohlbefinden des Menschen fordern» Be-
wegung, gesunde Erndhung, Beauty und Entspan-
nung sind die hauptsichlichen Standbeine von GeO
BeO. Die Biindelung dieser Angebote wird auch anf
dem Intemet vorgenommen und von «Scout 24» un-
terstiitzt. Unter www.geobeo.ch finden sich erste
entsprechende Angebote. Der Kontakt kam indirekt
iiber den Sieg bei Chance Beo zu Stande; «eine gbtt-
liche Fithrung» wie Oehrli erklért.
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Adrian Durtschi, Radio Beo, mit Therese Hostettler Sie-
gerin und Gewinnerin der Gesundheits-Trophy 2007



