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Cocolino, der blaue Kater

Cocolino ist ein blauer Kater,
der ein grosses Herz fiir Kinder
hat. Er kennt und liebt die Diifte
der Natur und der Kostlichkei-
ten, die in seinen Kochtopfen
entstehen. Erfunden haben Co-
colino der Spitzenkoch Oskar
Marti und der Zeichner Oskar
Weiss www.cocolino.ch

Die Schweiz braucht Beweauna

26-27/06 elpresso

(V1.) Skirennfahrer Bruno Kermen; Beat Oehtli, Initiator des Schonberg-Begegnungstages; Uwe Schiessl als
blauer Kater Cocolino und Oskar Marti, besser bekannt als «Chruter Oski», am Schonberg-Begegnungstag.

52 Milliarden Gesundheitskosten: SC hWeiZBT
Promis wollen das andern

Die Gesundheitskosten in der Schweiz explodieren und betragen schon heute rund 52 Milliarden
Franken im Jahr. Viel zu viel, findet Beat Oehrli, Direktor des Rehabilitations- und Gesundheitszentrums
in Schinberg. Um das zu andern, hat er prominente Hilfe aus der Koch- und Sportszene geholit.

Schonberg-Begegnungstage nennt
Beat Oehrli seine Initiative zur Ge-
sundheits- und Zusammenlebens-
forderung. Denn der Direktor des
Rehabilitations- und Gesundheits-
zentrums in Gunten sicht in seinem
Betrieh, dass immer mehr Leate dl-
ter, aber auch immer krinker wer-
den. Zudem stellte der Schonberg-
Direktor fest, dass kaum mehr je-
mand Zeit fir altere Angehoriee hat,

Um dies zu indern, suchte Oehrhi
mit Erfolg starke Partner - die Hel
sana, das Bundesamt fur Unfallver-
hiitung (bfu) und die Suva.

Mit dabei sind Bruno Kernen und
der blaue Kater mit seinen Vatern
Oskar Marti und Oskar Weiss.

Sie zeigten mit Eintopfkochen, Bo-
eenschiessen, Spiclen und Malen

wie die Gesundheit gefordert wer-
den kann. Dazu Beat Ochrli:«Es muss
Spass und Freude machen, wenn wir
unser Verhalten nachhaltig verin-
dern wollen.» Und Spass hatten Jung
und Alt. Zum Beispiel als Kinder un-
ter der Anleitung des blauen Katers
(siche Kasten links) und Oskar Mar-
tis den alteren Menschen selbst be-
malte Konfitiireglaser schenkten.

ernst knnchel@pastronetios ch




