GUNTEN: SONNTAGSSPASS MIT COCOLINO IM REHAZENTRUM SCHONBERG

Gesund dank Spiel und Sport

Gesunder Geist in gesun-
dem Korper: Der kochende
Kater Cocolino, Franzi
Kohli, Heinz Inniger und
Bruno Kernen animieren
am Sonntag im Reha-
Zentrum Schonberg in
Gunten zu Bewegung

und guter Erndhrung.

«Leider achten heute viele Men-
schen zu wenig auf ihre Gesund-
heit», sagt Beat Oehrli. Der Direk-
tor des Rehabilitations- und Ge-
sundheitszentrum Schonbergin
Gunten und sein Team behan-
deln jdhrlich rund 3000 Patien-
ten. «Wir mochten nicht nur ku-
ren, sondern auch praventiv et-
was tun», sagt Oehrli. In den letz-
ten drei Monaten hat er intensiv
einen Anlassim «Schonberg» ge-
plant. «Ziel ist es, Kinder und Er-
wachsene zu animieren, sich ge-
siinder zu erndhren und sich
mehr zu bewegen.» Weiter gehe
es darum, Jung und Alt einander
naher zu bringen. «lmmer mehr
iltere Menschen sind einsamp»,
sagt Oehrli.

Gemeinsam Eintopf kochen

Der Anlass findet nichsten
Sonntag statt. Ab 10 Uhr wird
der blaue Kater Cocolino, be-
kannt aus Kochsendungen im
Schweizer Fernsehen, zusam-
men mit einem seiner Schopfer,

Markus Hubacher

Mit gutem Beispiel voran: «Schonberg»-Direktor Beat Oehrli und seine Mitarbeiter machen

bei der nationalen Aktion «bike to work» mit und fahren mit dem Velo zur Arbeit.

Oskar Marti alias «Chriiter-
Oski», und allen Interessierten
Eintopf kochen. Bildererfinder
Oskar Weiss wird derweil fiir Un-
terhaltung sorgen. Daneben

koénnen sich die Besucher ei-
nem Gesundheitscheck unter-
ziehen, Wettbewerbe und Spie-
le machen. Es besteht zudem
die Moglichkeit, sich punkto

NATIONALE AKTION «BIKE TO WORK»

20 000 strampeln mit Velo zur Arbeit

Heuer wird die von der IG Velo
Schweiz initiierte Aktion «bike to
work» erstmals durchgefohrt.
Die Mitarbeiter der Betriebe, wel-
che mitmachen, verpflichten
sich, wéahrend vier Wochen an
mindestens der Halfte der per-
sonlichen Arbeitstage das Velo zu
benutzen. Die Aktion dauert vom
5. Juni bis zum 2. Juli. Gesamt-
schweizerisch nehmen 400 Be-

triebe teil. Insgesamt greifen
rund 20 000 Personen zum Velo.
Bei der nationalen Premiere von
«bike to work» machen neben
dem Rehabilitations- und Ge-
sundheitszentrum Schonberg in
Gunten auch sechs Betriebe der
Region Thun mit: die Stadt Thun
und die Energie Thun AG, die
Duscholux AG, die SCR Combase
AG, die Stiftung fur integriertes

Leben und Arbeiten Silea sowie
die Hans Rychiger AG und Meyer
+ Burger AG in Steffisburg. Die
Firmen haben, als Dank und
Anreiz fUr die Velofahrenden, die
nationale Kampagne zum Teil
mit eigenen Begleitaktivitaten
wie Veloputz- und -flickaktionen,
Helmaktion, Betriebsvelotour
oder internem Wetthewerb er-
ganzt. rop/pd

Erndhrung und Didten beraten
zu lassen.

Mit von der Partie werden
auch die beiden Snowboarder
Franzi Kohli und Heinz Inniger
sowie Abfahrer Bruno Kernen
sein. «Sie werden den Anwesen-
den mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen. Zeit fiir Fotos und Auto-
gramme wird es nattirlich auch
geben», verspricht der «Schoén-
berg»-Direktor.

Mit gutem Beispiel voran

Dass Oehrlis Vorhaben, praven-
tiv etwas fiir die Gesundheit zu
tun, nicht nur Worthiilsen sind,
beweist er mit seinem Team
gleich selber. So haben 25 Mitar-
beiter in der Kategorie Firma am
Grand Prix von Bern teilgenom-
men und den vierten Rang unter
30 Teams erreicht. Daneben

macht die «Schénberg»-Crew
auch an der nationalen Aktion
«bike to work» mit (vgl. Kasten).
Dies ist umso bemerkenswerter,
wenn man bedenkt, dass die
Reha-Klinik auf einer Terrasse
rund 50 Hohenmeter tiber dem
Thunersee liegt, die nur durch ei-
ne steile Strasse erreichbar ist.
Weiter konnen die Mitarbeiter
den internen Fitnessraum jeder-
zeit gratis beniitzen. «Uns ist es
wichtig, dass wir nachhaltig et-
was bewirken», fithrt Oehrli aus.
«Deshalb soll der Sonntagsspass
mit Cocolino keine einmalige
Aktion sein.» ROGER PrROBST

Mehr Infos: www.schoenberg.ch; Pro-
gramm: ab 10 Uhr Spiel und Spass mit Co-
colino, «Chriter-Oski» und Oskar Weiss so-
wie Frdnzi Kohli, Heinz Inniger und Bruno
Kernen. Eintritt frei.




