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Eine wundervolle Mischung
von Ferien und Mykologie!

Ferien verbunden mit dem Beobachten und
Bestimmen von Pilzen ist mit Sicherheit ein
faszinierendes Erlebnis fiir jeden Pilzfreund. Das
Rezept: Eine Ferienwohnung in Ringgenberg, ein
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Schénberg Gunten: Erste Gesundheits-Trophy verliehen

Gesundheit scheint die Bevolkerung im Berner Oberland zu interessieren: Rund 500 Personen
nahmen am Samstag an einem Gesundheitsevent anlésslich des 15-Jahre-Jubildums des
Rehabilitations- und Gesundheitszentrums Schonberg Gunten teil. Therese Hostettler aus Sigriswil
erhielt die erste Gesundheits-Trophy.

Beat Oehrli freut sich mit Siegerin
Therese Hostettler (Mitte), flankiert von
Miss Bern Martina Baumer. (Bilder zvg)

pd/bns. Eine illustre Prominentenschar
am Gesundheitsevent vom Samstag

7. Juli 2007 unterstutzt die Idee, eine
Gesundheitsoase fiir das Berner
Oberland zu schaffen und hat eine
Charta unterschrieben. Die Idee stammt
von Beat Oehrli, Direktor des
Gesundheitszentrum Schénberg Gunten.
Sein Ziel ist es, Gesundheitsangebote im
Berner Oberland zu biindeln und unter
einem gemeinsamen Label anzubieten.
Das Projekt «Gesundheitsoase Berner Oberland» (GeO BeO) war als Sieger bei der von der
Volkswirtschaftskammer Berner Oberland lancierten Mitmachkampagne Chance BeO hervorgegangen.
Bewegung, gesunde Erndhung, Beauty und Entspannung sind die hauptsachlichen Standbeine von GeO
BeO. Um die Bevolkerung mit dem Thema Gesundheit vertraut zu machen, lancierte er dazu einen
Wettbewerb. Rund 40 Personen haben Ideen rund um die Gesundheit eingereicht. Am Samstag wurden
die 20 besten Ideen pramiert und mit Preisen beschenkt. Als Siegerin ging Therese Hostettler hervor, die
fur die Region ein umfassendes Bike-Angebot schaffen mdchte. Sie konnte die erste Gesundheits-Trophy,
welche vom Atelier C-Design aus Krattigen kreiert wurde, entgegennehmen.

(Mitte) und Martina Baumer,
amtierende Miss Bern, bewegen sich oft
und gerne, wie sie Moderator Adrian
Durtschi erklaren.

Viel Prominenz
An dem Anlass mit einem umfassenden
Rahmenprogramm aus Bewegung,
Entspannung, Beauty und
Kulinarischem nahmen neben rund
500 Besuchern zahlreiche Prominente
teil. Andreas Gerber vom FC Thun
beispielsweise zeigte sich von der Idee
begeistert. Das Thema Gesundheit und
gesunde Ernahrung sei besonders

\ 3 @ wichtig, erklarte er den Anwesenden.
Auch bei Kinder miisse man auf gentigend Bewegung und gesunde Erndhrung achten. Auch fir Martina
Schild, Skirennfahrerin, Chantal Cavin, Crawl Weltrekordhalterin, Markus Zberg Radrennfahrer, Heinz
Inniger Snowboard-Meister und viele weitere anwesende Spitzensportler ist Gesundheit ein zentrales
Thema. Auch Schonheiten wie Barbara Megert, Ex-Vizemiss Schweiz oder die amtierende Miss Bern
Martina Baumer achten auf ihre Gesundheit. Dennoch génnen sie sich ab und zu etwas Siisses. Neben
Prominenten aus Sport und Beauty waren auch Grossrate anwesend und gaben ihre Rezepte zum Besten.
Bethli Kiing, Grossratin aus Saanen hélt sich mit geniigend Bewegung fit. Monika Gysin, die Entdeckung
des Jahres Gault Millau, die von Daniel Ulmer, Koch Weltmeister begleitet wurde, erklarte, dass gesunde
Ern&hung durchaus auch schmackhaft sein kann.
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interessantes Pilzgebiet und eine einzigartige Charta unterschrieben

Ferienregion Dem Ziel, eine Gesundheitsoase im Berner Oberland zu schaffen, ist man wieder ein Stiick n&her. Die
Anmelduna/Informationen: rund 20 prominenten Teilnehmer haben eine Charta unterschrieben und unterstitzen das Konzept. Auch
hans.zurm?chen uicknetch Leistungstréger der Region sind begeistert von der Idee und haben ihre Mitarbeit zugesichert. Als néchster

Schritt wird Beat Oehrli neben den vielen kleinen Anbietern auch sogenannte Opinion Leader und
Sponsoren suchen, um mit der Lancierung des Labels GeO BeO zu beginnen.
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Ferienwohnung
in Ringgenberg
Nur etwa drei Kilometer vom weltbekannten
Berner Oberldnder Tourismuszentrum Interlaken
entfernt vermieten im idyllischen Dorf
Ringgenberg Adolf und Elisabeth Imboden-
Amacher im Kreuzli eine schéne

Ferienwohnung.

Ringgenberg-Goldswil am Brienzersee

mit seinem idyllischen Burgseeli ein idealer
Ferienort.

NETI

ERPORND

Meldestellen in der Schweiz

Deutschland / Osterreich
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Neue Zircher Zeitung
Berner Oberlander und Thuner Tagblatt
Echo von Grindelwald
(gleicher Inhalt wie Oberhasler, Brienzer und
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Radio Berner Oberland
Regionaljournal Radio DRS
Kulturradio Berlin Brandenburg
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